
 

 

 

 

  

 

Ｒ５．１０．１発行 

長かった残暑もようやく終わり、気持ちの良い秋晴れの下、運動会に向けての練習に取り組んでいる 

子どもたちです。競技の説明をすると、楽しみにしている子、出来るかな？と少し不安そうな子と 

それぞれでしたが、いざ練習が始まると保育者の話を真剣に聞き、興味を持って参加する姿が見られて 

います。バルーンや身体表現の練習では、始めは相手のことを考えずに自分勝手に動いてしまう姿や、 

友だちに頼って自分で覚えようとしないなどの姿が見られていました。しかし、勝手な動きをしてしまう

と、見え方が変わってしまうことや、一人ひとりの力だけでなく、みんなで力を合わせて行うことが大切

だということを繰り返し伝えていきました。すると、子どもたち自身も友だちと力を合わせて行うことの

大切さに気付き、今ではみんなが同じ方向を向いて取り組み、回数を重ねるごとに上達していっていま

す。また、練習ごとに良かったところや、もう少し頑張るところを子どもたちと話し合い、出来た体験を

積み上げながらやる気や意欲につなげていっています。 

バルーンでは子どもたちと一緒に技の名前を考えたり、リレーではチームごとに誰が何番に走るか順番

を決めたり、プラカードや準備体操、大道具係も子どもたちのやりたいものを聞いて決めたりと、子ども

たちと一緒にさくら組の運動会を作り上げてきました。子どもたちの毎日の練習の成果を感じていただけ

たらと思います。 

 

 

 

 

☆今月のねらい☆   

・友だちと一緒に同じ目的に向かって取り組む。 

☆行事・活動予定☆ 

・誕生会 ・避難訓練 ・運動会 ・マイライフ訪問 ・集団遊び ・ルールのある遊び 

・散歩 ・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング ・製作 ・ゴミ拾い など 

１０月 さくらぐみだより 

 

 

 

・カラー帽子のゴムが伸びている

方は、付け直しをお願いします。 

～お願い～ 

１０月生まれのお友だち 

お誕生日おめでとう♪ 


